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基于固本培元论治小儿癫痫认知障碍

曹丽平1，2，高敏1*

( 1. 广州中医药大学第五临床医学院，广东省广州市恒福路 60 号，510405; 2. 贵州中医药大学第一附属医院)

［摘要］ “固本培元”理论中“固本”指通过采用益气健脾、补肾益精之法来兼顾先后天; “培元”指以培
补人体元气为目的，通过激发人体各组织器官生理功能发挥抵御病邪的作用。癫痫患儿先天脾肾之精气禀赋
不足，后天久病不愈、诸虚劳损，致使脾肾后天之精气亏损，精气未充则难以化生和充养脑髓，加之久病脾
肾亏虚脏腑功能失调，风、惊、痰、瘀相互为患，最终导致脑髓受损，神机失用，发为认知障碍。从小儿癫
痫认知障碍的中医病因病机入手，探讨固本培元理论论治小儿癫痫认知障碍的中医思路，即补肾以固先天之

本、健脾以固后天之本，补脾益气、以固卫外，补肾益精、以充脑髓。具体治疗总以固本培元为主、以化痰
祛瘀熄风为辅，常选黄芪、党参、熟地黄等培补脾肾，薏苡仁、茯苓、石菖蒲等祛痰，桃仁、红花、赤芍等
化瘀，天麻、钩藤等熄风，并配合灵动性猛之虫药以平熄肝风、驱风定痫。
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癫痫是以脑神经元异常放电引起反复痫性发作

为特征的神经系统常见疾病，当癫痫患者脑功能受

损明显时，将致认知功能障碍，主要表现为学习能

力下降、记忆力减退、语言障碍等。相关研究表
明，约有 70% ～ 80%的慢性癫痫患者存在认知障
碍［1］，而癫痫对儿童认知功能的影响远较成人更

为明显［2］。目前西药能有效控制癫痫发作，但在
改善认知功能方面尚无定论，而中医药在控制癫痫

发作和改善认知障碍方面均具有一定优势，但在治

疗原则和方法上仍缺乏统一认识。我们通过对理论
文献的总结，结合临床实践，认为固本培元法是治

疗小儿癫痫认知障碍的重要大法，阐述如下。

1 中医学对小儿癫痫认知障碍及病因病机的认识

历代文献对小儿癫痫认知障碍的论述大多体现

于对“痴呆”和 “健忘”的描述。 《灵枢·大惑
论》曰: “上气不足，下气有余，……故善忘也”，
《临证指南医案》对其论述为 “神呆”，《辨证录》
则论以“呆病门”，《石室密录》曰: “呆病……痰
势最盛，呆气最深”。经文献整理我们发现，先后
天脾肾精气禀赋、生化不足为本病主要病因; 人体
脏腑功能失调，致风、痰、瘀诸邪为重要的病理因
素; 而脾肾亏虚，脑髓失养为癫痫认知障碍的主要

病机。
脑为 “一身之宗，百神之会”，为精神、意

识、思维活动的枢纽，由精髓汇集而成，与脊髓相
通，和全身的精微有关。《医林改错》云: “小儿
无记性者，脑髓未满。”小儿脏腑娇嫩，形气未
充，机体各系统和器官的形态发育都未成熟，生理

功能尚不完善，其中尤以脾、肾两脏为甚［3］。癫
痫患儿先天脾肾之精气禀赋不足，后天久病不愈、
诸虚劳损，致使脾肾后天之精气亏损。先后天精气
未充则难以化生和充养脑髓，加之久病脾肾亏虚使

脏腑功能失调，致风、惊、痰、瘀相互为患，最终
导致脑髓受损，神机失用。

2 运用固本培元法治疗小儿癫痫认知障碍的思路

“固本培元”理论形成于宋元时期，鼎盛于明
清的新安医学中，最具有代表的是明代汪机开创的

“固本培元”派。这一学派认为，固本主要是通过
采用益气健脾、补肾益精之法来兼顾先后天; 培元
则以培补人体元气为目的，通过激发人体各组织器

官生理功能，来发挥抵御病邪、增强抵抗力的作
用［4］。
2. 1 补肾健脾以固先后天之本
肾为生命之源，脾为气血之源，二者被认为是

生命的根本［5］。癫痫患儿脾肾精气先天禀赋不足，
后天脾失健运，致水谷精微不充，机体元阴元阳不
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盛，则脑髓无以化生。如前所述，此病病机关键责
之于脾肾亏虚、脑髓失养、机体脏腑功能失调，致
风、惊、痰、瘀相互为患，故临证应以补肾健脾
治之。
2. 1. 1 补肾以固先天之本 肾为先天之本，为五
脏之首，主导和调控人体的生长、发育和生殖，并
通过五行相生相克来影响其他脏腑的功能。中医五
行理论提出，肾属水，肝属木，水生木，二者为

“母子关系”。肾水亏虚，母病及子，则致肝血亏
虚，而肝与风相应，风性主动，风胜则动。癫痫患
儿久病，消耗阴血，肝血亏虚，肝失所藏，筋脉失

养则虚风内动，上扰清窍，因 “子犯母病”，肝血
亏虚又致肾虚进一步加重。《医学心悟》曰: “肾
主智，肾虚则智不足”，故补肾，则肝血有所藏，
风邪自去，智则增。
《素问·阴阳应象大论篇》曰: “在脏为肾，……
在志为恐”。小儿神气怯弱，在外界刺激下表现的
惊恐情绪与肾藏精功能有关。生理活动下，精气充
沛，脏腑经络功能正常，精神内守，则志和无恐。
而病理条件下，肾藏精不足，精亏神少，则志乱恐

生。惊则气乱、恐则气下，气机逆乱，则神无所
归，故补肾，肾精充，志则和，恐惧无以内生，神

明得以自复。
2. 1. 2 健脾以固后天之本 脾为后天之本，主运
化、主统血。脾主运化主要表现在运化水谷和水湿
两个方面，二者相互联系、相互影响。运化水谷是
脾通过消化水谷、吸收转输精微，并将精微转化为
气血以供人体所需，故脾为 “气血生化之源”; 运
化水湿是脾通过对水液的吸收和转输发挥调节人体

水液代谢、维持人体水液代谢平衡的作用。脾气健
运则气血生化之源充足，水湿运化归于正常; 脾失

健运则气血生化之源不足，水湿运化失常，停聚成

痰，痰扰脑窍，可导致认知障碍的发生，故针对小

儿癫痫认知障碍，健脾则痰得祛，脑窍得清。
脾为气血生化之源，气为血帅，血随气行，脾

主统血，保证血液在脉管内正常运行，并通过脾胃

之经络以气血精微上养头目。脾气健运，则推动血
液运行有力，而脾失健运，则推动血液运行无力，

使之停滞成瘀，全身或局部血液的运行阻滞，致瘀

阻清窍，发为认知障碍。有研究表明，针刺脾胃二
经的腧穴可以不同程度地提高脑瘫患儿的认知功

能，其相关动物实验研究结果显示，该治疗机制可

能是通过减轻脾虚模型动物大脑神经细胞超微结构

及突触的损害，促进了大脑向正常方向发育［6］。

此外，《素问·本病论篇》曰: “脾为谏议之官，
智周出焉”，指出了 “智”与脾的相关性。现代动
物实验研究表明，运用健脾益智法可以改善痴呆大

鼠的联合型学习能力及长时程记忆能力［7］。故健
脾以固后天之本，则瘀得以逐，脑髓得以充，进而

智得以益。
2. 2 “培元”以培补生命原动力
元气又名原气、真气，为诸气之首，是人体最

基本最重要的气，是生命活动的原动力，其作用是

促进人体生长发育与生殖，温煦和激发脏腑、经络
等组织器官的生理功能，为人体防御、向愈之
基［8］。元气亏虚是百病之源，在疾病过程中，元
气发挥着祛邪和促进康复的作用。癫痫认知障碍患
儿先天禀赋不足，加之后天久病致元气亏虚，故此

病往往缠绵难愈。在康复阶段，元气的盛衰对其预
后起关键作用，直接影响向愈的进程，故培补元气

以激发癫痫患儿各组织器官的生理功能，可达到抵

御病邪、增强抵抗力的目的［9］。在对元气亏虚的
治疗上，临证多注重于脾肾二脏的调理。
2. 2. 1 补脾益气，以固卫外 《黄帝内经》云:
“五谷入于胃也，其糟粕、津液、宗气分为三隧，
故宗气积于胸中，出于喉咙，以贯心肺而行呼吸

焉。荣气者，泌其津液注之于脉，化而为血，以荣
四末，内注五脏六腑，以应刻数焉。卫者出其悍气
之慓疾，而行于四末分肉皮肤之间，而不休者

也”，提示脾胃居中焦，为一身气机升降之枢纽，
亦为元气之根本。脾胃平和，元气充足，则脏腑、
气血、经络有所受而生荣，周身脏腑皆旺，皮毛固
密，筋骨柔和，外邪不能侮。而癫痫认知障碍患儿
多存在中气不足的表现，其脾胃功能受损，元气亏

虚，则荣卫不充，故不耐风寒，易受外邪侵袭，导

致疾病缠绵难愈。治疗时因脾胃虚损，阳气易被寒
冷郁于内而不得伸展，故需补脾胃同时联合生发阳

气之品［10］。临证常选用黄芪、人参甘温之味上行，
充实腠理，使阳气得卫外而为固也。
2. 2. 2 补肾益精，以充脑髓 李时珍 《本草纲
目》曰: “脑为元神之府”，元气化元神，元气为
元神的物质基础，而肾藏精化髓，髓充养脑，脑藏

智，故精生智。《素问·灵兰秘典论篇》曰: “肾
者，作强之官，伎巧出焉”，亦提示肾中精气对于
认知功能起决定性作用。肾中精气充盈，髓海得
养，则精力充沛，反应敏捷; 反之肾中精气亏虚，

则可出现高级思维活动能力的进行性退化或障

碍［11］。孙思邈《备急千金要方》曰: “头者，人
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之元首，人神之所注”，说明脑为 “神明之府”，
具有主司精神意识、思维活动的生理功能，人的精
神、思维、智慧、情感、学习记忆等神志活动均藏
于脑。人学习事物，分析问题，判断因果，调节机
体，维持人与自然、社会的平衡统一等，均是大脑
功能的体现［12］。癫痫认知障碍患儿由于先后天因
素导致肾中精气不足，故在治疗上采用补肾中精气

的方法，可使元气充足，髓海满溢，智能健全，能

对客观事物进行正确的判断和理解。
总之，在小儿癫痫认知障碍的治疗上，通过运

用“固本”思想，采用补肾健脾之法，可使脾肾
精气得充，脑髓得养，同时亦可达到熄风、定惊、
祛痰及逐瘀的功效; 通过运用 “培元”思想，采
用补脾益气和补肾益精之法培补元气，使卫外得

固，邪不可干，髓海充足，智能得复。

3 治疗以固本培元为主，以化痰祛瘀熄风为辅

小儿癫痫认知障碍的主要病机责之于脾肾亏

虚，脑髓失养。脾、肾亏虚，气血生化之源不足，
精化髓失职，气血精微不能濡养头目，髓海失养;

脾肾功能失调，致人体脏腑功能失调，引发风、
惊、痰、瘀相互为患，故发为此病。病理性质属于
本虚标实，本虚为脾肾亏虚，标实为风、惊、痰、
瘀，本虚标实相互影响、相互作用。故在治法上，
重在固本培元以补益肾脾，兼顾祛痰、化瘀、熄
风，以祛除留滞病邪，可扶正祛邪，使智从中生。
3. 1 培补脾肾以固本培元
补益肾脾先后天之本，培补脾肾精气，使髓之

化源充盛，髓充于脑，从而增强脑的思维、记忆功
能，临证可用黄芪、党参、熟地黄之品以补气扶正
固本。其中黄芪味甘、性微温，归脾经，善于固摄
卫气、补气活血; 《神农本草经》云其可 “补虚，
治小儿百病”; 现代药理研究［13］亦表明，黄芪具有
提高大脑储存信息功能的作用。党参性甘、味平，
归脾经，质润气和，具有健脾益气养血之效; 《本
草正义》认为，党参 “能补脾养胃，健运中气”;
现代药理研究显示，其有效成分党参多糖对记忆障

碍小鼠有益智、抗痴呆的作用［14］。熟地黄微温、
味甘，归肾经，具有滋阴补血、益精填髓的功效;
在迷宫实验中发现，熟地黄可有效缩短小鼠迷宫通

路寻找时机，有增强小鼠学习记忆功能的作用［15］。
3. 2 祛痰、化瘀、熄风以祛除留滞病邪
祛痰、化瘀、熄风，使风、痰、瘀、惊诸邪化

解，祛邪以扶正，使脾肾之精充盈，髓海充盛，神

机畅运。临证常选化湿祛痰、活血祛瘀、镇肝熄风
之药。1 ) 化湿祛痰常选意苡仁、茯苓、石菖蒲
等。薏苡仁性微寒、味甘淡，归脾、胃经，具有健
脾渗湿作用; 《本草纲目》云薏苡仁为 “阳明药
也，能健脾、益胃”; 现代药理研究［16］显示，薏苡
仁对脾虚水湿动物模型空肠组织的所有基因有明显

的调节作用。茯苓性甘、淡、平，归脾、肾经，具
有利水渗湿、健脾的功效; 《用药心法》认为，白
茯苓“淡能利窍，甘以助阳，除湿之圣药也。益
脾逐水，……生津导气”; 茯苓在治疗神经疾患方
面的药理研究结果为治疗老年痴呆症的药物开发提

供了理论依据［17］。石菖蒲性温、味辛苦，归胃经，
具有开窍豁痰、醒神益智、化湿开胃的功效; 《神
农本草经》记载其能 “开心孔，补五脏，通九窍，
明耳目，出音声”; 实验研究［18］显示，石菖蒲可有
效逆转对戊四氮诱发的癫痫模型幼鼠的空间学习记

忆能力。2 ) 活血祛瘀常用桃仁、红花、赤芍等。
其中桃仁味苦甘、性平，归心、肝经，具有活血通
经、祛瘀生新的功效; 《寿世医窍》曰: “桃仁以
鳖甲引入肝中，则破在肝之瘀血”; 相关药理研
究［19］表明，桃仁具有保护神经、免疫调节的作用。
红花性辛、温，归心、肝经，具有活血通络、祛瘀
止痛之效; 《本草纲目》明确记载其具有 “活血、
润燥、止痛、散肿”之功; 现代药理研究［20］表明，
红花具有改善组织微循环及缺血缺氧状态、解除血
管平滑肌痉挛及良好的神经细胞保护作用。赤芍味
苦、性微寒，归肝经，具有清热凉血、散瘀镇痛之
效; 《医学衷中参西录》记载芍药能 “化瘀血，赤
者较优……”; 实验研究［21］证实，赤芍具有调节下
丘脑-垂体-肾上腺轴的功能异常、修复受损神经
元、增强神经保护的作用。3 ) 镇肝熄风常用天
麻、钩藤等。天麻性味甘、平，归肝经，具有平抑
肝阳、熄风止痉、祛风通络之效; 《本草纲目》记
载天麻可治疗“语多恍惚，善惊失忘”; 现代研究
发现，天麻素在改善大鼠学习、记忆功能方面的效
果显著［22］，这可能与其通过调节超氧化物歧化酶

和抗氧化酶的活性，从而改善受损脑组织中神经元

的发育和恢复有关。钩藤味甘苦、微寒，归心包
经，具有清热平肝、熄风定惊的功效; 《七略别
录》记载其 “主小儿寒热，惊痫”; 实验［23］证实
钩藤具有镇静、抗惊厥、抗癫痫作用，通过对中枢
多巴胺系统的调节，提高大鼠脑内高香草酸及 3，
4-二羟苯乙酸的含量，从而抑制其运动反应。
此外，若癫痫认知障碍日久难愈，当以灵动性
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猛之虫药配合天麻、钩藤以搜风、镇肝熄风，常用
虫药如全蝎、蜈蚣。全蝎性味辛平、有毒，归肝
经，具有熄风止痉、攻毒散结、通络止痛之功; 全
蝎走窜之力迅速，可走窜四肢、搜一身之风邪，亦
可逐瘀通络，黄元御 《玉楸药解》言之 “穿筋透
骨，逐湿除风”; 药理研究［24］显示，全蝎醇提物能
防止大鼠癫痫持续状态后海马神经元的凋亡，对癫

痫持续状态后的脑损伤有保护作用。僵蚕味咸辛、
性平，归肝、肺、胃经，具有祛风定惊、化痰散结
的作用; 《神农本草经》记载其 “主小儿惊痫、夜
啼”; 僵蚕有抗惊厥、抗凝及催眠作用，现代研
究［25］证实，其可保护海马神经元、降低脑缺血及
其他神经损害因素导致的神经损伤。

4 小结

综上，小儿癫痫认知障碍的主要病机责之于脾

肾亏虚、体脏腑功能失调，致风、惊、痰、瘀相互
为患，终致脑髓受损，神机失用，故临床辨治本虚

标实为之关键。我们运用固本培元之法，一方面培
补脾肾精气，使髓之化源元气充盛，髓充于脑，从

而增强脑的思维、记忆功能; 另一方面兼顾祛痰、
化瘀、熄风，以祛除留滞之病邪，扶正祛邪、标本
兼治，可使脾肾精气充盈，风、痰、瘀、惊诸邪化
解，髓海盈满，从而达到健脑益智的效果。
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Treating Cognitive Impairment of Children with Epilepsy Based on Consolidating Basis and Cultivating
Primordial Qi
CAO Liping1，2，GAO Min1

( 1． The Fifth Clinical Medical College of Guangzhou University of Chinese Medicine，Guangzhou 510405; 2． The First Affiliated
Medical College of Guizhou University of Chinese Medicine)
ABSTＲACT In the theory of“consolidating basis and cultivating primordial qi”，“consolidating basis”refers to the
use of the method of benefiting qi and strengthening the spleen and replenishing the kidney and replenishing essence to
take care of the innate and acquired essence; “cultivating primordial qi”refers to the purpose of cultivating and
supplementing the body＇s primordial qi by stimulating the physiological functions of organs of human body，so as to
play a role in resisting disease and evil． In children with epilepsy，the innate spleen and kidney essence qi is not
rich，and the acquired long-term illness is unhealed with the deficiency and fatigue，which leads to insufficient and
damage of acquired essence qi of the spleen and kidney． The essence of the spleen and kidney is not enough to metab-
olize and replenish the brain and marrow，and the long-term illness causes depletion and deficiency of the spleen and
kidney，and dysfunction of the zang-fu viscera． The wind，frighten，phlegm，and stasis are mutually inflicted，even-
tually leading to damage to the brain marrow，dysfunction of spiritual mechanism and become cognitive disorders．
Starting from the pathogenesis of pediatric epilepsy cognitive impairment，this paper explored the traditional Chinese
medicine thinking of consolidating basis and cultivating primordial qi theory in the treatment of cognitive impairment in
children with epilepsy，that is，tonifying the kidney to consolidate the innate origin，and invigorating the spleen to
consolidate the acquired origin，tonifying the spleen and benefiting qi to consolidate defensive qi，tonifying the spleen
and benefiting essence to fill brain marrow． The specific treatment is mainly based on consolidating basis and cultiva-
ting primordial qi，supplemented by resolving phlegm，eliminating stasis and extinguish wind，and often chooses
Huangqi ( Ｒadix Astragali seu Hedysari) ，Dangshen ( Ｒadix Codonopsis) ，Shudihuang ( Ｒadix Ｒehmanniae Preparata) ，
etc． to cultivate and tonify the spleen and kidney，Yiyiren ( Semen Coicis) ，Fuling ( Poria) ，Shichangpu ( Ｒhizoma
Acori Tatarinowii ) ，etc． to eliminate phlegm，Taoren ( Semen Persicae ) ，Honghua ( Flos Carthami ) ，Chishao
( Ｒadix Paeoniae Ｒubra) ，etc． to resolve the stasis，Tianma ( Ｒhizoma Gastrodiae) ，Gouteng ( Ｒamulus Uncariae
Cum Uncis) ，etc． to extinguish the wind，and cooperate with insect medicinals with flexible and fierce nature to paci-
fy the liver，extinguish wind，and drive the wind to relieve epilepsy．
Keywords pediatric epilepsy; cognitive impairment; consolidating basis and cultivating primordial qi; tonifying the
kidney，invigorating the spleen; benefiting intellegence
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